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Pastele in Germania: Traditia Osterfeuer si Osterlamm

Autor: Alex Radu , Clasa a VI-a

Traditiile de Pasti din Germania se aseamana cu
cele romanesti. Impartim o multime de elemente
comune precum vopsirea oudlor, prepararea
copturilor traditionale si mai ales traditia de a
intdmpina sarbatorile de Pasti aldturi de familie.
Exista totusi cateva elemente care se deosebesc si
sunt foarte interesante:

e Focul de Paste, numit “Osterfeuer”, este
aprins in mod traditional in multe regiuni din
Germania in timpul Pastilor. Focul de Paste
este un simbol al soarelui, care este sacru
inca din cele mai vechi timpuri. Soarele este
deosebit de important pentru primdvard: cu
ajutorul lui zilele devin mai lungi si sunt tot
mai calde. Acesta este singurul mod de a
crea viatd noud si seminte noi. Soarele este
asadar un simbol al fertilitdtii, al cresterii si
al recoltarii.

e In sambita dinainte de Pasti, numitd
“Karsamstag”, gospodinele pregatesc un tort
dulce, asemanator cozonacului, sub forma de
miel. “Das gebackene Osterlamm” (mielul
de Pasti copt) este nelipsit de pe mesele
germanilor in aceasta zi de sarbatoare, intre
atatea traditii germane de Pasti. Obiceiul

provine dintr-un ritual timpuriu al evreilor.

BPRPRIE7 it
In crestinism, mielul a devenit simbolic mielul lui
Dumnezeu si este considerat si un semn al
biruintei. In contextul bisericii, mielul este de
asemenea vazut ca un simbol al vietii si, prin
urmare, este potrivit ca simbol pentru Pasti.




Traditii si obiceiuri de Paste in Roméania

Autoare: Apostol Maria, Clasa a VI-a

Pastele sau Tnvierea Domnului este o sarbatoare
foarte cunoscuta de catre romani, aceasta
simbolizand Tnvierea Domnului nostru lisus
Christos. Traditiile de Paste imbina solemnitatea
religioasa cu obiceiuri populare stravechi:

e Vopsirea Oualor

De obicei, oudle se vopsesc in Joia Mare.
Acestea sunt vopsite in diverse culori, dar cea
mai des intalnita este culoarea rosie caci ca
simbolizeazi sangele lui lisus. In Bucovina,
oudle se incondeiazd in linii verticale care
simbolizeaza viata sau in linii orizontale care
semnificad moartea.

e Trecerea pe sub masa
» Se face in Vinerea Mare si
simbolizeaza coborarea In mormant
impreund cu Christos si trecerea prin
moarte pentru a invia apoi.
e Slujba de Tnviere
» Credinciosii din Romania merg la
biserica la miezul noptii pentru a lua
lumina si pentru a se sfinti pasca.
e Masa de Paste
» Este un mod in care familiile din
Romania petrec timp Impreuna si
mananca din preparatele traditionale
(drob, pasca, cozonac, oua, friptura de
miel).
Pe langa aceste obiceiuri des intalnite mai exista
si alte obiceiuri intalnite doar Tn anumite zone ale
Romaniei cum ar fi:

» Transilvania: Stropitul fetelor cu parfum
in a Doua zi de Paste.

» Maramures: Copii merg la vecini sa
anunte Invierea, fiind rasplatiti cu oua.

» Tara Barsei: Obiceiul Junilor Brasovului
din Duminica Tomii.




Pastele in diferite tari. O calatorie culturala

Autoare: Paraschiv Raluca, Clasa a Vl-a

Pastele in Spania

Pastele este celebrat in cadrul ,,Semana Santa” si
este una dintre cele mai impresionante sarbatori
religioase din Europa.

In Saptimana Mare au loc procesiuni uriase
organizate zilnic.
,hazarenos”) poartd costume traditionale cu glugi

Participantii (numiti
ascutite. Sunt purtate platforme mari (,,pasos”) cu
Procesiunile sunt
minutios organizate si pline de emotie, iar

scene din viata lui Iisus.

atmosfera  solemna  transmite  importanta

religioasd a sarbatorii. Este o combinatie foarte

reusitd Intre credinta si spectacol vizual.

Pastele in Filipine
In Filipine, Pastele este o sarbatoare vibranta care
aduce comunitatile Tmpreund prin manifestari
spirituale unice si pline de culoare .
Saptamana Mare este marcatd de slujbe solemne
in aer liber si procesiuni impresionante care atrag
mii de credinciosi.
Familiile se reunesc pentru a se bucura de
preparate locale pe baza de carne si orez, alaturi
de deserturi traditionale filipineze.
Traditiile pascale din Filipine reflecta o culturd cu
o credintd profunda, oferind un spectacol vizual
fascinant  si
oamenilor.

plin de emotie prin unitatea

Pastele in Grecia

In Grecia, Pastele reprezinti cea mai importanti si
profundd sarbatoare a comunitdtii ortodoxe, o
perioadd in care spiritualitatea se Tmpleteste
perfect cu bucuria primaverii. Atmosfera devine
cu adevidrat magica in noaptea de Inviere, cand
credinciosii se adund la miezul noptii pentru a
primi Lumina Sfanta si a aprinde mii de lumanari
in linistea serii.

Traditiile grecesti sunt pline de viata si culoare,
fiind recunoscute pretutindeni pentru ritualul
vopsirii si ciocnirii oudlor exclusiv in culoarea
rosie.

In unele regiuni, sarbatoarea

capatd accente
spectaculoase, cum se intampla in insula Corfu,
unde localnicii aruncd vase mari de lut de la
ferestre pentru a alunga simbolic spiritele rele.



Dupa slujba, familiile se reunesc la mese festive
imbelsugate, unde preparatele vedeta sunt mielul
la protap, cozonacul aromat numit Colomba si
marile oud de ciocolatd cu surprize.

Italia ofera o experienta pascald extrem de calda
si autenticd, fiind foarte apropiata de sufletul si
traditiile noastre. Farmecul ei constd tocmai in
aceastd imbinare perfectda 1Intre solemnitatea
credintei si explozia de bucurie din jurul mesei.
De pe mese nu lipsesc nici crengutele de maslin
sfintite in Duminica Floriilor, pe care italienii le
ofera celor dragi ca simbol al pécii si al armoniei
in familie.

Centrul spiritual al sarbatorii ramane Vaticanul,
unde slujbele solemne conduse de Papa
culmineazd cu celebra binecuvantare adresata
credinciosilor de pretutindeni.

Perspective CNNBJ. | Revista Educationala

Traditii si obiceiuri de Paste in
Italia

Autoare: Apostol Maria, Clasa a VI-a

Pe langa solemnitatea din biserici, orasele italiene

prind viatd prin procesiuni istorice impresionante

si spectacole unice, cum este Scoppio del Carro

din Florenta, un ritual spectaculos in care o caruta

festiva este aprinsa cu artificii.
_
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Sarbatoarea continua in mod relaxat n a doua zi
de Paste, numita Pasquetta, cand italienii aleg sa
petreaca timp in naturd, la picnicuri cu familia.
Gastronomia ocupa un loc de cinste, mesele fiind
imbogatite cu fripturi fine de miel si deserturi
faimoase, precum Colomba — cozonacul in
formd de porumbel al pacii — si marile oud de

cwcolata cu surprlze

Pastele in Italia se remarca printr-0 Organizare
impecabila si o estetica aparte. Este fascinant felul
in care italienii reusesc sd transforme o sarbatoare
religioasd intr-0 celebrare rafinatd a culturii si a
artei lor culinare.

O traditie solemna respectatd cu strictete in
intreaga Italie este oprirea completd a clopotelor
tuturor bisericilor, incepand din Joia Mare si pana
in duminica Pastelui. In acest interval, linistea
aminteste de suferinta lui lisus. Pentru a chema
credinciosii  la  sluyjba, localnicii  folosesc
instrumente arhaice din lemn numite batanelle sau

raganelle, care scot sunete sacadate.
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din Saptdmana Mare

Aceastd tdcere adanca
sporeste si mai mult explozia de bucurie din
duminica Tnvierii, cand sunetul tuturor clopotelor
din peninsuld izbucneste in unison, chemand
familiile la marea sarbatoare.

In Vinerea Mare, un alt moment de o solemnitate
coplesitoare are loc la Roma prin procesiunea Via
Crucis (Drumul Crucii). Condusi de Papa, mii de
credinciosi se aduna in jurul Colosseumului
iluminat de torte, recreand statiile patimilor intr-o
atmosfera unica.

In duminica Pastelui, dupid slujba Invierii,
credinciosii duc acasa ramuri sfintite de maslin si
apa binecuvantata. Inainte de pranzul festiv, capul
familiei foloseste aceste ramuri pentru a stropi
masa si pe cei dragi, aducind in casd un simbol al

pacii, purificarii si protectiei pentru tot anul.
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Obiceiuri pascale din jurul lumii

Autoare: Todie Florentina Rodica, clasa a VI-a
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Statele Unite ale Americii

Spre deosebire de Romania, in Statele Unite ale
Americii Pastele nu este o sarbatoare legala, ceea
ce Tnseamna ca nu este o zi liberd oficiala de la
stat, iar majoritatea companiilor si a magazinelor
raman deschise, desi unele pot adopta un program
scurt in duminica Tnvierii. Cu toate acestea,
traditiile populare sunt extrem de indragite, cele
mai cunoscute activitati fiind vanatoarea de oua
de ciocolata ascunse prin curti sau parcuri,
cunoscutd sub numele de Easter Egg Hunt, si
primirea cadourilor de la Iepurasul de Paste. Desi
ziua de luni de dupa Paste nu este declarata libera
la nivel national, majoritatea scolilor americane
au o vacanta in aceastd perioada din primavara,
numita Spring Break, care include in mod natural
si weekendul pascal. Printre cele mai mari
evenimente publice se numard White House
Easter Egg Roll, o traditie faimoasd organizata
anual pe peluza Casei Albe din Washington D.C.,
unde copiii se intrec In rostogolirea oudlor
colorate, dar si parada spectaculoasd de pe
celebrul bulevard Fifth Avenue din New York,
unde oamenii defileaza purtand paldrii uriase si
extravagante, decorate manual cu flori si motive
de primavara.

La nivel gastronomic, piesa centrala a mesei
festive in familie este celebra sunca de Paste
afumata si glazurata cu miere, a carei combinatie
intre carnea crusta dulce,

unica saratd si

caramelizata, reprezintd un element culinar

definitoriu pentru sarbatorile americane.
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Belgia este o tard de religie catolicd unde

clopotele care zboara reprezintd cea mai

cunoscutd legenda pascala, conform careia
clopotele bisericilor pleaca la Roma 1n Joia Mare
si se intorc In dimineata de Paste aducand oua de
ciocolatd pentru copii, motiv pentru care ele nu
bat deloc in perioada dintre Joia Mare si Sambata
Mare. O alta traditie populard este vanatoarea de
oud, fiind organizate numeroase evenimente
publice de Easter Egg Hunt in gradini publice si
castele renumite, cum este Castelul Beloeil. Din
punct de vedere gastronomic, Belgia este celebra
in intreaga lume pentru pralinele sale, iar
ciocolatierii locali creeaza figurine elaborate in
formd de iepurasi, oua sau clopote, in timp ce
friptura de miel este felul principal traditional pe
mesele belgienilor.
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Ca un element spectaculos,
condimentati

celebrii biscuiti

numiti speculoos sunt adesea
modelati in forme pascale in aceastd perioada a

anului.

Franta

In Franta, sarbitoarea Pastelui (Paques)
reprezintd un amestec fascinant de traditii catolice
profunde, legende locale transmise din generatie
in generatie si o gastronomie extrem de rafinata.
Spre deosebire de alte culturi vestice, in Franta nu
iepurasul este cel care aduce dulciurile, ci
clopotele bisericilor. Traditia poartd numele de
,Les cloches de Paques”. Legenda spune ca, din
Vinerea Mare si pana in Duminica Pastelui,
clopotele tuturor bisericilor ,,zboara la Roma”
pentru a fi binecuvantate de Papa. In tot acest
timp, in semn de doliu pentru rastignirea lui lisus,
nu se aude niciun sunet de clopot. La intoarcere,
in noaptea de Tnviere, clopotele zboard inapoi si
imprastie oua de ciocolata si figurine in gradinile
copiilor. De indatd ce micutii aud primele batai
de clopot duminica dimineata, stiu cd a sosit
timpul pentru marea cautare.

Vanatoarea de oud (La chasse aux ceufs) este
activitatea preferata a copiilor in duminica
pascala. Parcurile publice, castelele istorice din
regiunea 1Ile-de-France (cum este prestigiosul
Castel Vaux-le-Vicomte) si marile gradini
zoologice din Paris organizeazd evenimente
speciale de vandtoare, unde mii de copii cauta
oudle ascunse prin 1arba si tufisuri.
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O traditie unica si spectaculoasa are loc 1n fiecare
an in orasul Bessieres, in Lunea Pastelui. Aici,
mii de oameni si bucatari voluntari se aduna in
piata centrald pentru a pregdti o omletd uriasa,
realizatd din aproximativ 15.000 de oua
proaspete, gatita intr-o tigaie uriasd de peste 4
metri in diametru. Se spune ca aceasta traditie
dateaza de pe vremea lui Napoleon Bonaparte.
Imparatul, poposind in zona alituri de armata sa,
a fost atat de incantat de omleta localda incat a
ordonat cetatenilor sa adune toate oudle din oras
si sd pregateasca o masd uriasd pentru soldatii sai.
Gastronomia franceza pune un mare pret pe
simbolismul religios si pe produsele proaspete de
primavara. Meniul traditional include:

e Gigot d'Agneau: Felul principal de sarbatoare,
format dintr-o friptura savuroasa din pulpa de
miel, asezonatd din belsug cu usturoi,
rozmarin $i cimbru.

e Aperitive de primavara: Se servesc preparate
proaspete pe bazd de sparanghel, Paté de
Paques (un pate in crustda de foitaj cu oua
fierte tari ascunse n interior) sau clasicele
Oeufs mimosa.

e Deserturile pascale: Ciocolata artizanald
ocupa un loc de cinste. Vitrinele magazinelor
(chocolateries) sunt pline de figurine in forma
de oud, clopote, gdini sau pesti de ciocolatd
(poissons d'avril).

e La finalul mesei, se serveste faimosul Nid de
Paques, un tort traditional delicios in forma de
cuib de pasare.

Perspective CNNBJ. | Revista Educationala

Tn regiunea Alsacia, este de neconceput ca masa
de Paste sa inceapa fard Lammala (sau Lammele).
Acesta este un biscuit extrem de pufos si moale,
asemandtor unui pandispan, copt intr-o forma
traditionala din lut ars (provenitd din renumitul
sat de olari Soufflenheim). Imediat dupa ce este
scos din cuptor, micul mielusel este pudrat din
belsug cu zahar si decorat la gat cu o panglica
rosie eleganta. Traditia spune ca el este servit la
micul dejun in Duminica Pastelui, spre deliciul
celor mici, marcand cu succes sfarsitul perioadei
de post. Copiii adora sa 1l Imparta cu familia si sa
1l iTnmoaie in lapte sau ciocolata calda.
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Traditii de Paste in regiunile Roméniei

Autor: Slivneanu Vladimir, clasa a V1-a

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat

odata cu postul de sapte saptamani. O
semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din
Saptamana Patimilor. Din aceastd zi, taranii
inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra
casel si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in

Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si

sd vopseasca ouale.

. JOIA MARE
Traditia Jurosirii Quélor

sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn
in bataia clopotelor. Se spald cu apd curata, isi
pun straie noi, iau cate o luménare si pornesc
catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie
si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi,
iese cu lumanarea aprinsd si inconjoara biserica
de trei ori.

'97

Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei

prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat

"’

a inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei
Invierii. Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce
acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre
rasarit, afumandu-l cu luméanarea, pe care o va

pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis si manance bucatele
(pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si
vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce
fiecare persoana participa la Liturghie.

L 5
M2 5
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Bucovina

Bucovina este recunoscutd la nivel mondial
pentru bijuteriile sale pascale: oudle incondeiate.
Folosind ceara de albine si un instrument
traditional numit chisitd, motivele geometrice si
florale sunt transpuse pe coaja oului cu o precizie
matematicd. Fiecare culoare are un simbolism
clar: rosul reprezintd viata, galbenul evoca
lumina, iar negrul simbolizeazd eternitatea. Pe
langa acest mestesug de o migala rara, traditiile
din satele bucovinene prind viatd in noaptea de
Inviere, cand curtile bisericilor vechi se umplu de
credinciosi imbracati in straie populare unice.
Fiecare familie poartd cu mandrie un cos pascal
plin cu bucate traditionale precum pasca rumena
cu branza, cozonacul, drobul, slanina afumata si
hreanul, toate fiind sfintite la finalul slujbei. In
dimineata Pastelui, Tnainte de masa festiva, se
pastreaza ritualul spaldrii fetei cu apd proaspata in
care se pun un ou rosu si un ban de argint pentru
sanatate, frumusete si belsug pe tot parcursul

anului.
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Maramures

In satele maramuresene, in dimineata Invierii,
copiii poarta straie populare noi, albe. Inainte de
masa festiva, exista obiceiul de a te spala pe fata
cu apa dintr-o cana in care s-au pus un ou rosu
pentru sanatate si un banut de argint pentru
belsug si curdtie. Tot aici, cozonacul traditional
primeste o forma speciala numitd pascd cu
ghirlanda.  Aceastd pasca decoratd este
consideratd inima mesei de sarbatoare, fiind
impletitd cu maiestrie din aluat dospit pentru a
aduce aminte de coroana de spini a Méantuitorului.
Sfintirea ei la biserica din sat deschide oficial
bucuria pranzului in familie, o traditie sfanta ce

uneste generatiile in jurul credintei.
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Traditii si obiceiuri de Paste la romani

Autoare: Bunea Antonia , Clasa a VI1-a

Pastele reprezintd cea mai importanta sarbatoare a
crestinatitii, celebrand Invierea lui Iisus Hristos,
eveniment fundamental pentru credinta crestina.
In Romania, aceastd sirbatoare este incrcatd de
semnificatii religioase, dar si de numeroase
traditii si obiceiuri populare, care s-au pastrat de-
a lungul secolelor. Aceste obiceiuri reflecta
spiritualitatea poporului roman si legatura
profunda dintre om, naturd si divinitate. Pastele
nu este doar o sarbatoare religioasd, ci si un

moment de reinnoire sufleteasca, de apropiere

intre oameni si de intdrire a valorilor familiale.
A

Sarbatoarea Pastelui is1 are originea in traditia
iudaica, fiind preluata si reinterpretatda in
crestinism. Pentru crestini, Pastele simbolizeaza
victoria vietii asupra mortii si a binelui asupra
raului. In traditia romaneasci, aceastd sarbatoare
a fost Tmbogatitd cu elemente populare, multe
dintre ele provenind din vechi credinte legate de
Astfel,

devine o sdrbdtoare a luminii, a sperantei si a

renasterea naturii primavara. Pastele
regenerarii.

Postul Mare este cea mai lungd si mai aspra
perioadd de post din calendarul crestin. El
dureazd 40 de zile si are rolul de a pregati
credinciosii pentru marele praznic al Invierii. In
aceastd perioadd, oamenii nu doar cd renuntd la
anumite alimente, ci Incearca sd duca o viata mai
curatd din punct de vedere moral.

Rugdciunea, iertarea, ajutorarea celor nevoiasi si
evitarea conflictelor sunt aspecte esentiale ale
postului. De asemenea, in traditia populara,
postul
Gospodinele fac curdtenie generald, aerisesc

este asociat si cu purificarea casei.

locuintele si pregdtesc totul pentru sdrbatoare,
considerand ca Pastele trebuie intdmpinat intr-un
mediu curat si ordonat.

Saptamana Mare este perioada cea mai
importantd dinaintea Pastelui, fiecare zi avand o
incarcatura spirituala aparte. Joia Mare este ziua
in care se vopsesc oudle. Culoarea rosie este cea
mai raspandita, simbolizand sangele lui Hristos.
Exista credinta ca oudle vopsite 1n aceastd zi nu
se strici tot anul si au puteri protectoare. In

anumite zone, oudle sunt incondeiate cu motive

traditionale precum spirale, cruci sau simboluri
solare.

Vinerea Mare este o zi de mare tristete si
reculegere. Se tine post negru, iar credinciosii
participa la slujba Prohodului. In unele regiuni,
oamenii trec pe sub masa din biserica de trei ori,
simbolizand smerenia si dorinta de purificare.




Sambata Mare este ziua pregatirilor finale. Se

gatesc preparatele traditionale si se pregatesc
hainele noi, simbol al reinnoirii.

Noaptea de Inviere reprezinti momentul central
al sarbatorilor pascale. In aceastd noapte sfanta,
credinciosii merg la biserica pentru a participa la
Lumina Sfanta.

sluyjbd si pentru a primi

Lumanarea aprinsa simbolizeazda lumina lui
Hristos si biruinta vietii asupra mortii, a luminii
asupra intunericului. Oamenii duc cu grija aceasta
lumind acasi. In mod traditional, ei o folosesc
pentru a face semnul crucii la pragul usii sau in
diferite locuri din gospodarie, crezand cu tarie ca
acest gest aduce protectie, liniste si noroc intregii

familii.

Salutul traditional ,,Hristos a inviat!” cu raspunsul
,Adevarat a inviat!”este rostit cu bucurie timp de
40 de zile, pani la sarbatoarea Inaltirii Domnului.

Masa de Paste este un moment de mare bucurie,
n care familia se reuneste dupa perioada lunga de
post.

Perspective CNNBJ. | Revistd Educationald

Preparatele traditionale au atat un rol alimentar,
cat si unul profund simbolic.

Drobul si friptura de miel simbolizeaza sacrificiul
pascal si jertfa lui Hristos, in timp ce cozonacul si
pasca reprezintd belsugul, bucuria si dulceata
vietii crestine

Oudle rosii sunt nelipsite, fiind folosite in ritualul
ciocnitului.
Ele amintesc de sangele varsat de Mantuitor si de

miracolul Tnvierii.
Existd reguli speciale pentru ciocnitul ouadlor,

transmise din generatie in generatie: In prima zi
se ciocneste doar ,,cap cu cap”, in a doua zi se
poate ciocni ,,cap cu dos”, iar apoi ,,dos cu dos”.
Traditia spune ca persoana al cdrei ou nu se
sparge va fi insotitd de noroc si sanatate tot anul.
Diversitatea culturald a Romaniei se reflectd
minunat Tn varietatea obiceiurilor pascale locale,
transformand aceasta sarbatoare intr-un tezaur viu
al identitatii noastre.

In Transilvania, obiceiul ,udatului” sau al
»stropitului” presupune ca baietii sa stropeasca
fetele cu apa sau parfum pentru a le aduce
frumusete si sdnatate.
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In Bucovina, ouile incondeiate sunt realizate cu o
sfintenie si o migald aparte, fiind considerate
adevarate opere de artd populara, in timp ce in
Maramures oamenii participa la slujba de Inviere
imbracati in straie populare, pastrand astfel
nealteratd autenticitatea traditiei.

In alte zone ale tarii, existd obiceiul de a pune un
ou rosu si monede 1n apa cu care te speli pe fata
in dimineata Pastelui, pentru a atrage sandtate,
belsug si noroc.

S
De-a lungul timpului, in jurul Pastelui s-au format
s1 numeroase superstitii si credinte populare. Se
spune ca cine doarme in duminica Pastelui va fi
somnoros si lipsit de energie tot anul.

De asemenea, existd credinta cd oul rosu pastrat
de la Paste te va proteja de rele si de farmece pe
parcursul anului, 1ar multi oameni considerd ca
vremea din ziua de Paste prevesteste rodul
holdelor si cum va fi intregul an agricol.

Perspective CNNBJ. | Revistd Educationald

Desi nu au un fundament religios, aceste traditii
fac parte integranta din patrimoniul cultural al
satului romanesc.

Pastele are un rol esential in viata comunitatilor,
fiind un moment de reuniune a familiei, de
reconciliere si de intdrire a relatiilor sociale.
Aceastd sdrbatoare contribuie direct la pastrarea
traditiilor si la transmiterea valorilor culturale
citre noile generatii. Intr-o societate moderna,
Pastele ramane un reper fundamental al identitatii
nationale. Traditiile si obiceiurile de Pasti la
romani reprezintd o mostenire culturala
valoroasa, care imbinad elemente religioase si
populare. Ele reflecta credinta, speranta si dorinta
de reinnoire a oamenilor.

Prin pastrarea acestor obiceiuri, romanii {si
afirmd identitatea si continuitatea spirituala,
demonstrand respectul fatd de trecut si valorile

autentice.

i
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Traditii si Obiceiuri Pascale: O retrospectiva culturala in lume

Autoare: Codreanu Roxana Maria, , Clasa a Vl-a

Se apropie Sarbatorile Pascale, pe departe cele
mai frumoase si mai speciale momente ale anului,
care ne amintesc de iubirea profundd a Domnului
lisus Hristos. In aceastid perioada a anului, odata
cu natura, si sufletele noastre Invie, iar precum
florile multicolore, se fac chiar si mai deosebite!
Pentru a va prezenta minunatele traditii ale
poporului meu credincios, dar si ale altor popoare
de peste mari si tari, va propun sd mergem intr-o
calatorie in jurul lumii. Aceasta calatorie incepe
cu obiceiurile din vechime ale roménilor!

In Transilvania, Banat si Crisana, exista influente
catolice care, impreund cu cele ortodoxe,
impretesc firul unor traditii de neincélcat, cum ar
fi friptura cu sos de macris care se consuma cu
sunca fiarta, hrean si ouad rosii, care simbolizeaza
sangele Domnului si dragostea sa. De asemenea,
de consuma si colaci Tmpletiti numiti ,,painea cu
ou”.Cea mai cunoscuta traditie este Stropitul, din
Lunea Pastelui, in care baietii vin si stropesc
fetele cu parfum (in trecut apa de fantana) pentru
a ramane proaspete si sinitoase. In Moldova si
Bucovina, Pastele are o incarcaturd spirituala
imensa, acestea fiind regiunile cu cele mai multe
manastiri celebre, astfel promovand pastrarea
obiceturilor de demult, cum ar fi Pasca cu branza
si stafide, decorata cu o cruce in aluat, dar si
drobul si cozonacul moldovenesc.

Masa este sfintitd la bisericd. Oudle Incondeiate
sau ,,muncite” cu ceard dau dovada de dedicare si
de atentie la detalii, fiind considerate adevarata
arta. In Muntenia si Oltenia, Sarbatorile Pascale
au un farmec aparte care consta in traditii cum ar
fi ciorba de miel cu multe verdeturi, Tnsa nici
stufatul de miel si pasca.

In Muntenia si Oltenia, Sarbatorile Pascale au un
farmec aparte care consta in traditii cum ar fi nu

lipsesc de pe masa ciorba de miel cu multe
verdeturi, Tnsd nici stufatul de miel si pasca. O
alta traditie, una dintre cele mai cunoscute este
spalarea fetei cu apa in care s-au pus un ou rosu si
un ban de argint, simbolizand bogatie si sdnatate.
In Maramures, obiceiurile sunt pur si simplu
spectaculoase iar, din fericire, au putut fi pastrate
chiar si cele mai tainice dintre ele, cum ar fi se
mananca preparate din carne de miel, hrean si
slanind, care sunt puse intr-un cos care se
’painea

sfinteste.Totodata se consuma i

Pastelui”.



La biserica, oamenii poarta costumul popular.

In Dobrogea, datorita mozaicului cultural, cat si
binecuvantarilor marii, exista traditii si obiceiuri
cum ar fi pe langa miel, pe mese se gasesc si
preparatele din peste, iar ca desert sunt intalnite
des placintele dobrogene cu branza sarata.

O superstitie locald spune cé fetele nemaritate si
gospodinele arunca cojile oudlor rosii pe apa unui
rdu, crezand ca acestea se vor duce pe ,,apa
sambetei”, vestind Pastele si pentru Blajini.
Acum cd am terminat aventura prin Romania,
ludm un avion imaginar pand in Statele Unite,
unde sunt multe alte obiceiuri de descoperit!

In California, datoriti vremii plicute si calde,
statul se concentreaza pe activitdtile in aer liber,
lar de aceea, In zone precum Orange County,
cosurile de Pasti contin accesorii de vara.

De asemenea, comunititile mexicane prepara
Capirotada, o budinca din paine condimentata
care reprezintd elemente cu care a fost pus pe
cruce lisus Hristos (scortisoara pentru crucea din

lemn, cuisoare pentru cuie).

focurile de artificii care

sunt  populare
simbolizeaza lumina invingdnd intunericul, iar

masa include gratar texan si sunca la cuptor.
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In Washington D.C., desi are loc in a doua zi de
Pasti, White House Easter Roll este cea mai
faimoasa traditie din capitald, reusind negresit sa
ii distreze pe micuti in fiecare an. Copiii sunt
invitati pe peluza Casei Albe pentru a rostogoli
oud colorate cu ajutorul unor linguri mari de

lemn, o traditie care dateaza din 1878.
LN w7

In New York City, cel mai emblematic eveniment
are loc pe Fifth Avenue si se numeste Easter
Parade and Bonnet Festival, iar dupa cum ne
prezinta si numele, este o festivitate la care
oamenii participa cu palarii extravagante si
accesorii in forma de oua si flori.

B & o R —
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In Louisiana, Pastele este o extensie a spiritului
festiv de la Mardi Gras. In Cartierul Francez, se
desfasoara trei parade majore, printre care si
Historic French Quarter Easter Parade, o parada
in care participantii se deplaseaza in trasuri trase

de magari si impart iepurasi de plus si bibelouri
copiilor.

Pfiu! Acum ca am cotrobalt lumea in lung si in
lat, ne intoarcem in locul unde ne indeamna
inima, de unde am pornit la drum. Acel loc este
nimeni altul decat acasa!

In principiu, respectim traditiile din Muntenia,
pregdtind in fiecare an drob, pascd, cozonac si
miel. Totodata, nu uitdm de ouadle rosii, pe care le
spargem printr-un concurs amuzant n care
persoana cu cel mai ,,incdpatanat” ou castiga.

De obicei, decoram casa cu culori vii si vibrante
care sd ne aminteasca de Invierea naturii.

— el

Aducem flori proaspete in casa care sa ne incante
cu vesmintele lor, facem curdtenie generala si
amenajam Ordaselul de Pasti, locuit de iepurasi,
gdinuse si o sumedenie de puisori galbeni ca
malaiul!

Perspective CNNBJ. | Revistd Educationald

Mergem la biserica in Z1lele Sﬁnte iar in noaptea
Invierii luim lumina ce ne va pazi sufletele si ne
va aduce bucurie tot anul, semn al bunatatii lui
lisus Hristos.
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In dimineata de Pasti, ne spalim pe fati cu apa in
care au fost puse un ou si un banut de argint, iar
Iepurasul isi face aparitia tdcuta, dar insemnata.
Pentru noi, Pastele este sarbdtoarea iubirii si a
sacrificiului, care ne aminteste de darul Domnului

lisus Hristos si biruinta Sa asupra mortii.
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Braila — pagini de istorie si personalitati de elita

Autoare: Neacsu Ana Maria Violeta

Braila este un oras important al Romaniei, situat
in sud-estul tarii, pe malul stang al Dunarii.
Datorita pozitiei sale geografice , Briila a fost din
cele mai vechi timpuri un punct strategic si
comercial important.
culturala

Istoria sa bogata, viata
intensa si identitatea locala bine
conturatd fac din Braila o regiune deosebita in
spatiul romanesc .

Primele atestdri documentare ale Brailei dateaza
din secolulul al X1V — lea. De-a lungul timpului,

orasul a fost sub influenta mai multor culturi,

find o perioada
otomana.

indelungatd sub ocupatia

Piata Sft, Hrhanghpl

Dupa revenirea la Tara Romaneasca, n sec. XIX,
Brdila a cunoscut o dezvoltare rapida devenind
unul dintre cele mai importante porturi dunarene.
Comertul cu cereale a adus prosperitate orasului
si a contribuit la modernizarea sa , astfel incat a
capatat statut de porto-franco. Era unul dintre cele
mai mari porturi fluvio-maritime romanesti , fiind
situat 1n oras pe ambele maluri, accesibil navelor
de dimensiuni mici si medii.

Cultura Brailei s-a dezvoltat in stransa legatura cu
viata urband s multiculturald. Orasul a fost un
spatiu de convietuire pentru romani, greci, evrei ,
armeni si lipoveni, fiecare comunitate contribuind
la diversitatea culturala.Brdila este cunoscuta
pentru institutiile sale culturale, precum Teatrul
“Maria Filotti”, bibliotecile care
pastreaza si promoveaza valorile locale.

muzeele si

Numeroase personalitati culturale s-au nascut si
au fost strans legate de Braila.

MJ}J AL SESASTLA
<y BRI

N ,é,}" e 1 O creungi dz sulein
i de Iy Dunire

Prlntre acestea se numdra Mihail Sebastian,
scriitor reprezentativ al perioadei interbelice,
Dumitru Panaitescu Perpessicius, critic literar
important, istoric literar si editor ce a contribuit
decisiv la dezvoltarea studiilor literare romanesti
si Ana Aslan, medic si cercetator recunoscut
international care a Infiintat si a condus Institutul



National de Geriatrie si Gerontologie din
Bucuresti, unde a studiat procesul de imbéatranire
si modalitatile prin care acesta poate fi incetinit.

Ana Aslan este cunoscuta la nivel mondial pentru

descoperirea si  promovarea tratamentului
Gerovital H3, un medicament despre care
sustinea ca are efecte benefice asupra

organismului , contribuind la mentinerea sanatatii
si vitalitatii la varste inaintate , brevetat in peste
30 de tari . Ulterior , a dezvoltat si Aslavital un
alt produs cu efecte terapeutice . Ea este un
simbol al excelentei in medicina romaneasca si a
demonstrat ca stiinta si inovatia pot schimba vieti
Prin activitatea lor , acestia au contribuit la
prestigiul cultural al orasului .

Casa Memoriala ,Dumitru Panaitescu Perpessicius",
Braila, Judetul Braila, Muntenia, Romania
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Identitatea Brailei este strans legatd de Dunare ,
de traditiile deschis al
locuitorilor sdi. Orasul pastreaza un farmec aparte
, Imbinand istoria cu modernitatea .

Braila este un oras al valorilor , care continud sa

locale si spiritul

inspire generatiile actuale prin istoria sa , cultura
bogata si oamenii care s-au ndscut aici , $i au
demonstrat prin activitatea lor ca munca |,
pasiunea si educatia sunt valori esentiale

Valorile Brdilei nu se gasesc doar in trecut ci si in
prezent. Generatiile actuale sunt inspirate de
respectul pentru cultura si dorinta de a pastra
identitatea orasului. Un exemplu de ambitie si
perseverenta pentru tineri sunt sportivele echipei
HC Dunérea Braila , handbaliste care reprezinta
orasul in competitiile nationale si internationale ,

contribuind la imaginea pozitivd a Brdilei , oras
viu si conectat la prezent .
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Braila — orasul primului tramvai electric si al oamenilor de geniu

Autoare: Neacsu Lidia loana

La sfarsitul secolului al XIX-lea, Braila cunoaste
o dezvoltare economica acceleratd datoritd
portului de la Dunire. In anul 1888, Briila a
devenit primul oras din Romania care a utilizat
curentul electric pentru iluminatul public.
Primdria Braila a instalat o wuzind electrica
echipatd cu dinamuri de tip Brush pentru a
alimenta 12 lampi cu arc electric in zona portului

si a Gradinii Publice.

Pana la acea data, orasul era iluminat cu ldmpi cu
petrol lampant. Introducerea becului electric a
transformat viata nocturna a orasului, facilitdnd
activitatea non-stop in port, care era atunci unul
dintre cele mai importante noduri comerciale ale
Europei.Dupa succesul initial din port, reteaua
electrica s-a extins catre centrul civic si
principalele bulevarde, transformand Braila intr-
un model de modernizare pentru Bucuresti si alte

orase mari.

Orasul Brdila a fost pionier si in domeniul
transportului urban, fiind printre primele orase
din tard care au abandonat tractiunea animala in

favoarea celei electrice.
% ) b % TR

=

La data de 19 iunie 1900, a inceput sa circule in
Braila primul tramvai electric. Liniile de tramvai
legau zonele vitale ale orasului: Centrul orasului,
Gara si Parcul Monument. Acest sistem de
transport a facilitat expansiunea orasului catre
zonele periferice si a sustinut mobilitatea fortei de
munca din port. Spre deosebire de Bucuresti, care
a folosit mult timp tramvaiul cu cai in paralel cu
cel electric, Braila a optat rapid pentru
modernizarea completd a parcului de vagoane,
aducand unitati moderne din Germania.

Bulevardul Carol 7 7o) Braila
Aceste inovatii nu au fost doar realizari tehnice,

ci au definit identitatea cosmopolitad a Brailei.
[luminatul electric si
statutul orasului de ,metropold a granelor”,

tramvaiul au sustinut

oferind infrastructura necesara pentru o burghezie
in plina ascensiune si pentru comerciantii

internationali care vizitau portul.
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oferind culturii romane si universale figuri
emblematice in literaturd, muzica, teatru, stiinta si
sport. Una dintre cele mai influente si
controversate figuri ale culturii interbelice si
universale figuri emblematice 1n literatura,
muzica, teatru, stiinta si sport.

Una dintre cele mai influente si controversate
figuri ale culturii interbelice romanesti, strans
legat de orasul sdu natal Braila, a fost Nae
Ionescu (pe numele sdu real Nicolae lonescu).
Acesta s-a nascut in anul 1890 in Braila, intr-o
familie cu radacini modeste. A urmat cursurile
primare si liceale la actualul Colegiu National
,,Nicolae Balcescu” din Braila. A fost mentorul

unor tineri intelectuali de elitd, precum Mircea

Eliade, Emil Cioran, Constantin Noica si
braileanul Mihail Sebastian. A  promovat
,lrairismul” (o  variantd romaneasca a

existentialismului) si a predat cursuri memorabile

de logica, metafizicd si istoria religiei la
Universitatea din Bucuresti. Astazi memoria sa
este pastrata prin diferite initiative locale, acesta

fiind recunoscut si ca un logician sclipitor cu o

personalitate puternica.

b

Braila a fost si o adevarata ,,pepinierd” de talente,
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O alta figura emblematica a judetului Braila este
Mina Minovici (1858-1933), un fost medic legist
de renume mondial, farmacist si chimist,
considerat parintele medicinei legale moderne in
Romania.S-a nascut pe 30.04.1858, intr-o familie
de aromani si, desi a avut o conditie precara in
tinerete, a reusit sd urmeze studii stralucite la
Bucuresti si Paris.

In 1892, a inaugurat la Bucuresti ,,Morgue de la
Cit¢” (devenit ulterior Institutul de Medicind
Legala), care a fost la acea vreme cel mai modern
si dotat institut de profil din lume. Tn 1930,
institutia a primit numele de ,,Institutul Medico-

Legal Prof. Dr. Mina Minovici”, iar acesta a fost

numit director pe viata.

Mina Minovici a introdus metode riguroase de
cercetare in antropologia medico-legala, studiind
putrefactia, alcaloizii cadaverici si simularea
bolilor mintale.

Acesta a fost profesor la Facultatea de Medicina
din Bucuresti si a format generatii de experti,
punand bazele scolii romanesti de medicind
judiciard. Modelul organizatoric al institutului sau
a servit drept sursa de inspiratie pentru mari
centre din Europa, inclusiv pentru cel din Paris.
Astazi, activitatea sa este continuata de Institutul
care
ramane principala autoritate in domeniu din

de Medicind Legald ,,Mina Minovici”,

Romania. La final, pentru a evidentia importanta
Brailei 1n dezvoltarea si  economia
Romanesti, as dori sa-l citez pe marele istoric

Nicolae lorga, care rostea: ,,Nu Briila este fiica

Tarii

Principatului Térii Romanesti, ci ea este maica
acestuia!!!”
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Piesa de Teatru: Salvati Natura!

Autoare: Bardiganu Anisia, Florea Miruna si Nisipeanu Bianca — clasa a-V-a

Personaje

e Copacul
e Floarea
e Poluarea

SCENA | — Natura in armonie

(Pe scena se afla un copac si o floare. Se aud cantece de pasari, iar atmosfera este linistita si vesela.)

COPACUL: Ah, ce frumos miros florile si ce ape proaspete curg prin natura! imi place atat de mult sa
fiu inconjurat de verdeata!

FLOAREA: Soarele imi gadila petalele! Sunt atat de entuziasmatd sa-mi vad prietenele si s ma bucur
de aceastd zi minunata!

(Deodatd, muzica se schimba. Intra Poluarea, acoperind scena cu o atmosfera apasatoare.)

POLUAREA: Ha-ha-ha! Vin eu si stric totul! Pentru ca nimic nu trebuie sa fie frumos! Voi acoperi
totul cu gri!

COPACUL: Stai pe loc, Poluare! Ce cauti aici?
FLOAREA: Ne sperii! Lasa-ne in pace!

SCENA a |l-a — Lupta pentru natura

POLUAREA: Nici vorba! O sa acopar totul cu fum si plastic. Nimic nu va scapa! Aerul va deveni
murdar, iar oamenii si animalele se vor imbolndvi.

COPACUL: Nu te vom lasa! Frunzele mele sunt ca niste filtre magice. Ele ajuta la curatarea aerului.
Nu vei putea castiga impotriva noastra!

FLOAREA: Iar eu atrag albinele si alte insecte folositoare. Radacinile mele ajuta si ele solul. Natura
este mai puternica atunci cand este protejata!

POLUAREA: Ha! Sunteti doar o floare si un copac! Eu sunt mai puternica! Am fum, gunoaie si
plastice!

COPACUL: Poate ca suntem doar doi, dar impreuna putem face o diferenta!

FLOAREA: Asa este! Daca oamenii ne vor ajuta si vor avea grija de natura, poluarea nu va mai putea
castiga!
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(Copacul si Floarea isi unesc fortele. Lumina de pe scena devine mai puternicd, iar Poluarea incepe sa
se retragd.)

POLUAREA: Ah, nu! Aerul devine din ce In ce mai curat! Nu se poate! O sa dispartr...
(Poluarea iese de pe scena. Copacul si Floarea raman impreund, bucurosi.)

SCENA a lll-a — Victoria naturii

COPACUL: Am reusit! Dar adevarata victorie depinde de oameni.

FLOAREA: Daca fiecare dintre noi aruncd gunoiul la cos, recicleaza si protejeaza plantele si
animalele, natura va fi mai sanatoasa.

COPACUL: Sa nu uitam niciodata: natura este casa noastra!
FLOAREA: Iar casa noastra trebuie protejata!

(Copacul si Floarea se tin de mana si privesc spre public.)
IMPREUNA: Salvati natura! Protejati planeta!

(Se aud cdntece de pasari. Lumina se stinge treptat.)

SFARSIT!

o

.
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HARTA FURIEI — CUM O iNTELEGEM?

Autoare: Candea Sofia, Giurca Eva, Dan Sofia, clasa a-V1lI-a
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Sceneta psihologica: ,,Vulcanul interior”

Autoare: Candea Sofia, Giurca Eva, Dan Sofia, clasa a-Vll-a
Personaje:

- Naratorul

- Furia — vulcanul interior, intensa si impulsiva

- Declansatorul — reprezinta situatiile care provoaca furia
- Corpul — transmite semnalele de alarma

- Ratiunea — vocea calma care ajutd la gasirea unei solutii

SCENA | — Vulcanul se trezeste

(Pe scena se afla Furia. Sta nemiscata, dar pare tensionata. In fundal se aude un sunet slab,

asemandator unui vulcan care incepe sd fiarba.)

NARATORUL: Furia este una dintre cele mai intense si coplesitoare emotii pe care le experimentam,
mai ales in perioada adolescentei. Uneori o privim ca pe ceva rau, ca pe un defect. Dar furia este o
reactie normala. Important este sa invatam sa o intelegem si sa o controlam.

FURIA: Eu sunt Furia. Ma simti atunci cand ceva te raneste, te nedreptateste sau te face sa simti ca nu
mai poti suporta.

NARATORUL: Pentru a intelege mai bine furia, ne putem imagina ca in interiorul nostru existd un
vulcan.

FURIA: Lainceput sunt doar o mica tensiune... o scanteie... Dar, daca ma lasi sa cresc, pot deveni o
adevarata eruptie!

(Furia isi ridica bratele. Lumina devine mai puternica.)

SCENA A I1-A — Declansatorii

(Intra Declansatorul. Tine in mana o mica ,,scanteie” simbolicad.)

DECLANSATORUL: Fitilul vulcanului nu se aprinde singur. Intotdeauna existi ceva care porneste
reactia.

FURIA: Ce anume?
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DECLANSATORUL:Frustrarea. Nedreptatea. Minciunile. Lipsa de respect. Cuvintele care dor.

Situatiile Tn care simti ca nu esti ascultat sau inteles.

FURIA: Asa este! Toate acestea sunt scantei care ma fac sa cresc.
NARATORUL: Uneori, o problemd mica poate parea uriasa atunci cand s-au adunat multe emotii.

DECLANSATORUL: De aceea trebuie sa observam ce ne provoaca furia. Daca recunoastem
declansatorul, avem deja primul pas spre control.

SCENA A Il1-A — Semnalele de alarma

(Intra Corpul. Se misca nelinistit, isi incordeaza mdinile §i respira mai repede.)
CORPUL: Atentie! Vulcanul incepe sa se incédlzeasca!

FURIA: Nu ma pot opri!

CORPUL.: Ba da, daca ma asculti. Eu iti transmit semnale inainte de eruptie.
NARATORUL: Corpul nostru ne avertizeaza atunci cand furia creste.

CORPUL.: Poti simti iritare, incordare musculara, cresterea tensiunii, respiratie rapida sau acel ,,foc
interior” care pare ca iti blocheaza gandirea.

FURIA: Si atunci simt cd vreau sa explodez!
CORPUL: Exact. Dar acesta este momentul in care trebuie sa te opresti si sd observi ce se Intampla.

NARATORUL: O eruptie nu vine intotdeauna din senin. Dacd invatam sa recunoastem semnalele de
alarmad, putem interveni inainte ca furia sa preia controlul.

SCENA A IV-A — Lupta cu vulcanul

(Intra Ratiunea. Se apropie calm de Furia.)

RATIUNEA: Nu trebuie sa te distrugem. Trebuie sa te Intelegem.
FURIA: Dar sunt prea puternica!

RATIUNEA: Puterea ta poate fi controlatd. Hai sa incercim impreuna.
FURIA: Si cum?

RATIUNEA: Prin cateva metode simple.

(Ratiunea ridica un deget.)
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RATIUNEA: Mai intéi: respira adanc. Ofera-i creierului timp sa se linisteasca.
(Furia inspira §i expira lent.)

RATIUNEA: Apoi: indeparteaza-te pentru cateva momente de conflict. Uneori, distanta ne ajuta sa
vedem situatia mai clar.

(Furia face cativa pasi in spate.)

RATIUNEA: In al treilea rand: spune ce simti. Nu trebuie si tipi pentru a fi auzit.
FURIA: Pot spune: ,,Sunt supdrata pentru cd m-am simtit nedreptatita.”
RATIUNEA: Exact!

(Ratiunea ridica urmatorul deget.)

RATIUNEA: Poti, de asemenea, sd iti descarci emotiile prin scris sau desen.
FURIA: As putea transforma ceea ce simt in cuvinte, nu in distrugere.

RATIUNEA: Si nu uita de miscare. O plimbare, cateva exercitii sau orice activitate fizica te poate ajuta
sa eliberezi tensiunea.

SCENA A V-A — Vulcanul se linisteste

(Lumina devine treptat mai calda. Furia respira calm.)

FURIA: Cred cd incep sa inteleg. Nu trebuie sa dispar. Trebuie doar sa invat sa ma controlez.

NARATORUL: Exact. Furia nu este dusmanul nostru. Ea este o emotie care ne transmite ca ceva nu
este in regula.

CORPUL: Trebuie doar sa fim atenti la semnalele pe care ni le transmite.
DECLANSATORUL: Sa intelegem ce o provoaca.

RATIUNEA: Si sd alegem cum reactionam.

FURIA: Atunci nu mai sunt un vulcan care distruge totul in jur.

RATIUNEA: Nu. Esti un vulcan pe care ai invatat si-1 imblanzesti.
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SCENA FINALA — Mesajul nostru

(Toate personajele se asaza in linie si privesc publicul.)

NARATORUL:Furia poate afecta relatii, prietenii si chiar lucrurile din jurul nostru atunci cand nu stim
sd o gestionam.

CORPUL: Asculta-ti semnalele!

DECLANSATORUL: intelege ce te face si te enervezi!

RATIUNEA: Respira, ia o pauza, vorbeste despre ceea ce simti, scrie, deseneaza sau fa miscare!
FURIA: Si nu uita: nu trebuie sa lasi vulcanul interior sa erupa.

TOTI: Furia poate fi inteleasa. Furia poate fi controlata!

NARATORUL: Aceasta este harta furiei: de la declansator, la semnalele corpului, pand la gestionarea
emotiei.

(Toti fac un pas inainte.)
!”

TOTI: ,,Imblanzeste-ti vulcanul interior inainte ca el sa erupa

(Lumina se stinge treptat.)

SFARSIT

— _SCRIESAU_
OF ALARMA: 4 B > / DESENEAZA
IRITARE | |\ \ 5 * B
« INCORDARE A —e 5. FA MISCARE

= FURIA POATE FI
INTELEASA.

L FURIA POATE FI

- CONTROLATA!
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Close your eyes and listen. What do you hear on
a typical morning strolling along modern-day
Braila downtown area? The hum of traffic, the
familiar sound of Romanian chatter.

What if you could step into a time machine and
emerge on the city's docks in the very 1890s, the
sheer volume of sound would be striking, utterly
immersing one in a roaring, kaleidoscopic
symphony of voices. You would hear a Greek
captain shouting sailinmg commands, a Jewish
merchant fiercely negotiating grain prices in
German, a Turkish baker calling out the virtues of
his hot borek, and a Lipovan fisherman singing a
low, melancholy chant.

A Narrative Snapshot

During its heyday, Braila was not solely a
Romanian port; it was a dazzling, multicultural
metropolis —a renowned worldwide crossroads
where ethnicity would melt into a single, vibrant
community. Let’s embark on a narrative stroll
through that golden age to see how a beautifully
diverse tapestry of people built the city we inherit
today. The morning sun scintillates through the
river mist, casting a brilliant amber glow over the
bustling promenade of the Danube cliff.
Steamships, elegant wooden brigs and heavy
barges jostle for berths along the crowded piers.

Standing at the edge of the wharf is Aristides, a
wealthy Greek grain exporter dressed in a
bespoke suit. He holds a silver pocket watch in
one hand —secured by an elegant silver chain—
and a telegraph message from London in the
other. To him, Braila is a milestone of the
universe for the price of European wheat is
determined right here, the core of the Stock

Autoare: Prof. Gabriela Neculai

Exchange, based on the high-quality grain
harvested from the vast Baragan plains.
"Aristides! Kalimera!" shouts a voice from a
neighboring vessel. It is Yiannis, a sea captain
whose family sailed to Braila from the island of
Kefallonia. Like thousands of Greeks who had
settled here, Yiannis found a second home along
the Danube. The Greeks were the undisputed
kings of the river, establishing shipping
companies, founding elegant banks, and
importing a profound love for arts.

Just a few yards away, a completely different
world operates. Mendel, a Jewish clerk
representing an  Austrian trading house,
meticulously and skillfully tallies burlap sacks of
barley. His pen flies across a leather ledger. The
community formed a cornerstone of Braila's
intellectual and commercial elite, filling the city’s
stunning buildings with printing presses, tailor
shops, modern clinics, banks, offices alongside
with the rest of the communities.

As Mendel works, a heavy wooden cart rattles
past, driven by Ivan, a towering Lipovan worker
with a thick beard and calloused hands. Ivan’s
ancestors had settled in a safe haven in the
Danube Delta and Braila. Known for their
unparalleled  fishing skills and legendary
endurance, the Lipovans provided the nitty-gritty
that kept the port moving like clockwork.

Further up the cobblestone avenue, away from the
spray of the river, a different kind of magic takes
shape. Gotlieb, a masterly German civil engineer,
stands before a half-constructed brick facade,
unfolding a complex design with crisp efficiency.
The German community brought a wave of
mastery to Bradila,

technical directing the
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modernization of the expanding waterworks,
railways, and grand industrial mills. Working
directly alongside him is Giovanni, a passionate
Italian master stonecarver, whose family
immigrated from the northern valleys of lItaly.
With a steady hand and a soft chisel touch,
Giovanni breathes life into raw stone, sculpting
the delicate, baroque features to decorate the
mansions of the merchant elite.

Watching the sculpture emerge with a look of
quiet pride is Radu, a resilient Romanian farmer
who has traveled since before dawn from his
village in the surrounding plains. Dressed in
clean, white embroidered linen, Radu guides a
wagon overflowing with golden corn and sun-
ripened wheat toward the state-of-the-art port
silos. While the world brought its ships and its
science to Brdila, it was the deep, unyielding
bearing of the locals, the Romanians, to the
cornucopia of the earth that provided the very
lifeblood of the city's amazing wealth.

Closer to the river bank, leaning against the
polished teak railing of a grand British steamship,
stands George, an Englishman of London
maritime insurance firm. With an assessing eye,
he observes the hectic docks through the rising
plumes of coal smoke. The British presence in
Bréila was bound tightly to the city’s economic
lifeline; their massive shipping fleets and
financial institutions like the Anglo-Romanian
Bank provided the great drive needed to carry
Danubian grain to the farthest corners of the
British Empire. George takes a sip of his black
tea, checks a freshly printed bill of lading, and
nods in quiet approval as a heavy crane swings
another load into the ship's hold—ready to cross
the Black Sea and the Mediterranean, carrying a
piece of Braila’s wealth back to the docks of
London.
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A Symphony of Coexistence

What made this eon truly extraordinary was not
just that this diversity of ethnicities lived lively
and in harmony in the same space, but that they
intertwined to create a unique local identity.
Historians often refer to old Braila as an instance
of a close-knit multicultural hub. Likewise, look
at how the city was scaffolded: the streets fanning
out from the Danube —resembling a grand
amphitheater, a spiderweb— allowed different
neighborhoods to naturally overlap.

This was not a melting pot where people forgot
their origins; it was a mosaic where the citizens
shared a profound, mutual respect. When a
holiday arrived, the entire town felt the festive
rhythm their own way endearing the others’
culture and traditions just as much.

You could start your morning buying sweet halva
from an Armenian shopkeeper, have your lunch
at a traditional Romanian tavern, and spend your
evening watching an Italian opera troupe perform
at the Rally Theatre. When you walk past the
weathered, decked balconies of the old center,
you are looking at the dreams of Italian
architects, financed by Greek merchants, built by
Romanian craftsmen, and enjoyed by an array of
communities.

As students of Braila, we inherit this beautiful,
open-minded heritage. Old Braila teaches us that
a community thrives not when everyone is
identical, but when different cultures, talents, and
perspectives merge to achieve great things. The
world once came to our doorstep, and in doing so,
they left behind a lesson in kindness, cooperation,
and unity that we must carry proudly into the
future.

Imagine stepping back into that street lifestyle
today; it would feel less like visiting a standard
historical site and more like walking through a
living museum—a vibrant, breathing will to a
time when the 1890s town of Brdila marvelously
flourished as the beating heart of the Danube.
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IV.2. Exemple de bune practici

Proiect educational: ANTIDOT PENTRU VIOLENTA

Motto -

e Prin a ajuta, nu prin a rani
e Prin a construi, nu prin a distruge

GRUPUL TINTA:

v" Elevii claselor V — VI1II, IX-XI ai
Colegiului National “Nicolae Bélcescu”

ARGUMENT:

Violenta este intdlnitd peste tot, pe strada, in
mass-media, la scoala si am fi tentati sa credem
ca face parte din existenta noastra, deci trebuie sa
o toleram. FALS!

De cele mai multe ori, copilul ia primul contact
cu violenta in cadrul familiei sale, exportand apoi
comportamentele violente asupra altor persoane
din mediul extrafamilial, atat la scoala cat si in
afara acesteia. In spatele violentei gasim diverse
motivatii : lipsa educatiei, dorinta de a face ceva
nou, periculos, incitant, castigarea respectului si
aprecierii celorlalti, presiunea grupului sau
conformarea la normele grupului, o imagine de
sine slaba, agresivitate in familie, etc. Zilnic
elevii se afla in situatii conflictuale incercand sa
rezolve problemele prin contraziceri, replici
ironice, jigniri, amenintari si chiar loviri. pe elevi
sa-si traiasca viata frumos, sa reactioneze corect
in anumite situatii, sa se fereasca de incidente
violente.

SCOPUL PROIECTULUI:

Proiectul are ca scop prevenirea violentei si
reducerea actelor de violenta in randul elevilor
prin :

v'  desfasurarea unor activitati de constientizare a
problematicii violentei in randul elevilor

“Sa le aratam copiilor ca au o putere nemarginita de a schimba lumea in BINE

Autoare: Prof. Amelia Maria Miron

“«

v"diminuarea sau eliminarea cauzelor care le
declanseaza.

v"dezvoltarea atitudinilor non-violente si
transpunerea in practicd a acestora

v'implicarea activa a elevilor in activitati de
prevenire si combatere a violentei scolare

v" incurajarea diverselor campanii si manifestari
anti-violenta.

OBIECTIVE GENERALE:

v’ Prevenirea si combaterea violentei in scoala

v" Formarea unui comportament asertiv in
situatii care pot escalada in violenta

v" Sensibilizarea elevilor privind consecintele
actelor de violenta

v Imbunititirea gradului de implicare voluntara
a elevilor in activitatii de prevenire a violentei

v’ Pregitirea antiinfractionald si antivictimala a
elevilor in vederea adoptarii unui
comportament bazat pe respectarea normelor
de convietuire sociala

v' Atragerea si implicarea elevilor in activitati de
prevenire a violentei si combatere a
criminalitatii

v’ Sensibilizarea tuturor actorilor scolii cu
privire la sursele, cauzele si efectele
fenomenelor de violenta 1n scoala pe toata
perioada desfasurarii proiectului

v’ Oferirea de alternative educationale pentru
petrecerea timpului liber, prin participarea la
activitati extracurriculare, nonformale pentru
toti participantii pe toatd perioada desfasurarii
proiectului.
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REZULTATE ASTEPTATE

Obiectivul 1 : Informarea elevilor asupra normelor de comportament prevazute in regulamentul de
ordine interioara si asupra sanctiunilor privind nerespectarea acestora

Obiectivul 2 :

- Cresterea stimei de sine

- Constientizarea ca toti copii sunt unici si speciali

- Constientizarea valorii interioare a fiecarui elev manifestata prin capacitatile si talentele tale.

Obiectivul 3:

- Identificarea formelor de manifestare a formelor de violentd , a cauzelor si consecintelor violentei in
mediul scolar In scopul diminudrii sau elimindrii acestora si formarii unei constiinte a nonviolentei

- Reducerea numarului de elevi implicati in comiterea de infractiuni, atat in calitate de victime, cat si de
autori

Obiectivul 4:

- Identificarea formelor de manifestare a conflictelor si a modalitatilor de solutionare

- Reducerea numarului de elevi implicati in comiterea de infractiuni, atat in calitate de victime, cat si de
autori

Obiectivul 5 :

- Identificarea formelor de Cyberbullying , a cauzelor si consecintelor Cyberbullying-ului Tn scopul
diminuarii sau elimindrii acestora si formarii unei constiinte a nonviolentei

- Reducerea numarului de elevi implicati in comiterea de infractiuni, atat in calitate de victime, cat si de
autori

Obiectivul 6 :

- Formarea unei constiinte a nonviolentei

- Reducerea numarului de elevi implicati in comiterea de infractiuni, atat in calitate de victime, cat si de
autori

- Cultivarea simtului estetic, a creativitatii

Obiectivul 7 :

- Formarea unei constiinte a nonviolentei

- Reducerea numarului de elevi implicati in comiterea de infractiuni, atat in calitate de victime, cat si de
autori

Obiectivul 8 :

- Formarea unei constiinte a nonviolentei

- Informarea elevilor asupra consecintelor in planul sanatatii fizice si psihice a consumului de droguri
- Combaterea consumului de droguri

- Combaterea comportamentelor nesanatoase (fumatul si consumul de cafea )
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Plan de activitati pentru combaterea violentei
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Tema Obiectivul Continut Mijloace Metode
activitatii informativ
Formarea unei constiinte a | Care sunt
. i i consecintele
“Imi cunosc nonviolentei '\
drepturile? ] nerespectarii legilor
5 rep o Informarea elevilor supra | 2
espect legea d : . C .
repturilor si obligatiilor A\ ¥ .
?7” P ’ &l Sanctiuni civile si
Reducerea numiarului de elevi | penale

comiterea de
atit 1n calitate de

implicati  in
infractiuni,
victime, cat si de autori

Capacitatea penala
a minorului

Delincventa
juvenila :
cauze,modalitati de
preventie

“Cand defectul
devine atu “

Cresterea stimei de
increderii Tn sine

sine, a

Congtientizarea faptului ca
copii sunt unici si speciali

toti

Congstientizarea valorii interioare
a fiecarui elev manifestata prin

capacitatile si talentele tale.

Povesti
motivationale
Antibullying pentru
constientizarea
valorii interioare si
cresterea stimei de
sine

Povesti motivationale
Antibullying:

Rudolph,
nasul rosu

renul cu

- vizionarea filmului
- Mesajul Filmului

Studiu de caz
Exercitiul
Problematizarea
Dezbaterea

Explicatia

“Suntem
diferiti, dar
egali?

O solutie:
prietenia”

Identificarea formelor

discriminarii

Identificarea  efectelor  asociate
discriminarii

Reducerea  discrimindrii  prin

constientizarea faptului ca toti copii
sunt valorosi prin unicitatea lor

Ce este, forme,
consecinte,
modalitati

de prevenire

Prezentarea
cadrului legal care
combate
discriminarea

Studiu de caz pe baza
unor cazuri de
discriminare

Expozitie fizicd cu
afise, postere la
panoul scolii

Descoperirea
Studiu de caz
Exercitiul
Problematizarea
Dezbaterea

Explicatia

“Bullying-ul in

mediul virtual-

Cyberbullying-
ul”

formelor de
a cauzelor si

Identificarea
Cyberbullying
consecintelor Cyberbullying-ului Tn
scopul diminudrii sau eliminarii
acestora si formarii unei constiinte
a nonviolentei

Reducerea numarului de elevi
implicati in comiterea de infractiuni
, atat In calitate de victime, cat si de

autori

Ce este , forme,
cauze , consecinte
juridice,modalitati
de prevenire

Prezentarea

cadrului legal care
reglementeaza
masurile de
combatere a

Bullying-ului si
Cyberbullying-ul

Prezentare
PowerPoint

Chestionare

Crearea unor
filmulete / animatii
de catre elevi (softuri
:Pivot
Animator,Filmora,
Movie Maker, etc)

Expozitie fizica cu
afise, postere la
panoul scolii

Descoperirea
Jocul de rol
Dezbaterea
Explicatia
Problematizarea
Studiu de caz
Exercitiul
Brainstorming

Film
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“Mesajul meu
antiviolenta «

Formarea unei constiinte a
nonviolentei
Reducerea numarului de elevi

implicati in comiterea de acte de
violentd, atat in calitate de victime,

Expozitii cu afise,
postere, desene in
Paint

Expozitie virtuald cu

Exercitiul

cat si de autori animatii ~ si  filme
realizate de catre
Cultivarea  simtului  estetic, a elevi
creativitatii
Formarea unei constiinte a Prezentarea
i i consecintelor juridice .
B ale comiteJrii de Rescopengga
infractiuni de catre | Dezbaterea
« . S . minori Q..
Tu alegi cum | Reducerea numarului  de elevi Explicatia
traiesti implicati i i . 3
Delincve i ¥mp11c5f1‘;1 ) mA fomlter.ea de | ce este delincventa, Problematizarea
elincventa te | infractiuni, atat in calitate de | forme. consecinte Dezbatere
! t .
Poate OB victime, cat si de autori juridice Studiu de caz
libertatea « Exercitiul
Intélnire cu . .
. . | Brainstorming
reprezentanti a1
politiei

“Sa vorbim

Prevenirea si interventia timpurie in
ceea ce priveste dependenta.

Formarea de atitudini si corectarea
perceptiilor cu privire la
dependenta.

Efectele nocive a
drogurilor asupra

Materiale aflate pe
site-ul

https://preventis.ro/

Dezbaterea
Explicatia

Problematizarea

desn® sanatatii materiale-de-
de endintﬁ'” Combaterea consumului de droguri, prevenire/ Studiu de caz
P o a comportamentelor nesandtoase E tiul
(fumat, consumul de fast-food ) xeteifiu
Colistiehtizarea efectelor Expozitie cu postere, | Brainstorming
. . N s 1= afise .
dependentei de tehnologie digitala ’ Film
Informarea elevilor in
. - legatura cu procedura .
Abordarea conflictelor intr-un mod M%dierii P Studiu de caz,
“Medierea constructiv, contribuind la sanatatea joc de rol
conflictelor mentala individuala a elevilor Cauzele Selectarea unui Dezbaterea
. . .. conflictelor, numar de 10 elevi din
scolare — o Reducerea violentei in scoala si in . . lasel - L
perspectiva societate consecinte si clasele 5-8 care sa | Explicatia
R articipe la o instruire . .
europeana” modalitati de particip Brainstorming

Implicarea activa a elevilor 1in
activitati de prevenire si combatere
a violentei scolare prin formarea
unor elevi mediatori

Dezvoltarea Tn randul elevilor a
unor comportamente pasnice;

solutionare

organizatda in cadrul
proiectului cu
ajutorul unor
mediatori autorizati

Aplicarea strategiilor
de lucru invatate prin
medierea unor
conflicte ce apar in
clasa din care fac
parte

Film
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VA MULTUMIM PENTRU LECTURA!

Revista realizata cu sprijinul comunitatii scolare a Colegiului National
,»Nicolae Balcescu” Braila.

Publicatie electronica editata de Colegiul National ,,Nicolae Balcescu”
Braila

Aparitie anuali | Numarul 1 (An scolar 2025-2026)

Toate drepturile rezervate autorilor
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